2026. Május 17  ( Vasárnap)  
Dabas OBO Aréna

Ritmuscsapatok International Dance& Fitness Compatiton
Road to The Finals 

 Kassa,Novalja Világbajnokság és a Cseh Őszi  Bajnokság   kvalifikációja!


A Magyar Bajnokság feltétele ezen a fordulón részt venni!


Minden ami Fitnesz és Tánc!

· Acro-Dance „Akrobatikus Látványtánc A-B
· Fitness Dance A-B 
· Fit-Kids A-B 
· Kis Miss Fitness
· Fitness Stamina
· Minősítő besorolásban ,minden kategóriában lehet nevezni erre nevezni (ezzel kezdődik a verseny)

A verseny Önálló állomás is a versenysorozatnak!

Kvalifikáció kötelezettség nélkül is részt lehet venni a versenyen!


Belépőjegy: Napijegy :3500.-Ft Kedvezmények : -5 éves korig ingyenes Gyerek jegy 12 éves korig: 2500.-Ft Nyugdíjas jegy: 2500.-Ft

Nevezhető minden akrobatikus kategória és korcsoport ami a Ritmuscsapatok Táncversenysorozatain megtalálható és a Nemzetközi IBFF Fitness szövetség kategóriája.

Hogy miért érdemes ezen a fordulón részt venned?

· Mert kijuthatsz külföldi megmérettetésekre!
· Ha nem indultál még sorozatunkon ettől napi győztes lehet bármelyik produkciód!
· Régi koreográfiákkal is el lehet indulni
· Mert különleges érmeket gyűjthetsz
Nevezés , zene és a befizetés elküldési határidő : Május 03 Vasárnap!
Nevezés határidejének lejárta után (1 nappal sem) tudunk nevezést elfogadni!


· A verseny egy napon kerül megrendezésre TATAMI borítással!


Nevezési link: https://gm-events.com/edit-event/C2E78D5AA/



Szabályzatok: http://ritmuscsapatok.com/versenyszabalyzat/

Nemzetközi versenyszabályzatot részletesen: kérd emailen ! 


Nevezhető korosztályok 2026

ACRO-DANCE  ” A-B”  -Fitness Dance 
Solo-Duó-Trió-Csoport-Formáció, Minősítő besorolásban is!

0.korcsoport: 2018- ……..8 év és kisebbek
1. korcsoport: 2016-2017 9-10 év
2. korcsoport: 2014-2015  11-12 év 
3. korcsoport: 2012-2013  13-14 év 
4. korcsoport: 2010-2011 15-16 év
5. korcsoport: 2008-2009  17-18 év
6. korcsoport: 2007-től  19 plusz 




	Időtartamok  :

	• - Egyéni: 0:45’-2’30’ 
• - Duó : 0:45’-3:00’ 
• - Trió : 0:45”-3:00’ 
• - Csoportok: 1:00’-4:00’ • - Formációk 1:50’-5:00’ 




KVALIFIKÁCIÓ MENETE:

1. Kiértékelés után megfelelő pontszámmal lehet kvalifikációt szerezni. Nem a helyezések számítanak!

· Acro Dance A-B , Fit Kids A-B és  Fitness Dance A-B 


Nemzetközi szabály szerint:

Fit kids - akrobatikus elemek, technikai elemek -80% és 20% művészi elemek A-B besorolás

Acro Dance - akrobatikus elemek 60% és 40% táncelemek A-B- besorolás 

Fitness Dance A-B – akrobatikus elemek nélkül, csak tánc és technikai elemek/erő, rugalmasság, hátramenet, frontwalkover  


Acro-Dance:
„B” KATEGÓRIÁS BESOROLÁS!

 „B” besorolásban a kisebb nehézségű akrobatikus elemekkel lehet indulni !
pl: - Rundel Flik - Arábel - Fóder - Aerbach flikk - Támlák – Kézen átfordulások –Forverc,stb
· EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PÉLDAKÉNT FELSOROLÁSOK! KÖTELEZŐ ELEMEK NINCSENEk!

„A” kategóriás besorolás az alábbiak szerint!

          Azok a produkciók, amikben az alábbi vagy ezeknél nagyobb, nehezebb akrobatikus elemek szerepelnek, azoknak „A”  kategóriában kell indulniuk! 
       pl -Szaltók előre v. hátra - Szuplék, bicskaszaltók - Rundel szaltó/szuplé - Forverc - Dobott arábel/forverc/szaltó - Természetesen ezeknél gyengébb elemek is bemutathatóak az „A  kategóriás versenyen, de ha ezek közül bármelyik elem szerepel a koreográfiában, az „A” kategóriás besorolás!

EZEKET AZ ELEMEKET NEM KELL BEMUTANI CSAK PÉLDAKÉNT FELSOROLÁSOK! KÖTELEZŐ ELEMEK NINCSENEK! 


· Alkalmazható bármelyik tánctechnika,de fontos,hogy a produkció szóljon valamiről,karaktere legyen!
· A versenyszámoknak tartalmaznia kell a tornából ismert akrobatikai elemeket.
tornából hozott elemben az alap, egyszerű elemek is benne vannak! Itt nem kell nagy ugrásokban gondolkodni! Pl: kézállás, cigánykerék, bukfenc is már akrobatikus elemnek számít! Továbbá bógnik, cinzgàk és további nagyobb elemek! Az 5 különböző elem annak aki akrobatikus kategóriánál indul, nem okozhat problémát hiszen a torna rengeteg elemmel halmoz el minket és abból nem nehéz 5 elemet beépíteni a koreográfiába!
· Fontos, hogy az akrobatikus elemeket megfelelő tánclépésekkel összekötve építse be a produkcióba!
· Az akrobatikus elemek nehézsége a versenyző tudásszintjének és életkorának megfelelő legyen!
· Fontos a pontos technika és a koreográfia táncos jellege!

· Figyelem!

· Erő és lazasági elemek engedettek megfelelő technikai végrehajtással!
· Az akrobatikus elem nehézsége a versenyző tudásszintjének megfelelő legyen. 
· Csoport korának kiszámítása:
· − Az átlagéletkort úgy számítjuk ki, hogy összeadjuk az összes táncos életkorát, és elosztjuk a táncosok teljes számával.
· − Kerekítsük fel a legközelebbi egész számra.
· − Az átlagéletkor nem lehet több mint egy teljes korosztállyal alacsonyabb a nevezésben szereplő legidősebb táncosnál.
Az akrobatikus táncosokat két szintre osztják:
· A kategória – Haladó
· B kategória – Alap
 Versenyág jellemzői:
· Az akrobatikus tánc a tánctechnika és az akrobatikus elemek kombinációja. Tartalmaznia kell a tánc és az akrobatika közötti folyamatos átmeneteket, a hangsúlyt a következőkre helyezve:
· − Erő, rugalmasság, kontroll és egyensúly
· − Tiszta, kontrollált bukfencezés, átlós átugrások, szaltók, légi trükkök
· − Művészi muzikalitás és koreográfiai eredetiség
· − 60% akrobatikus elemek és 40% táncelemek
· A koreográfiának az akrobatika és a tánc harmonikus fúzióját kell bemutatnia, nem pedig különálló részeket. A hirtelen átmenetek vagy a széteső rutinok levonásokat eredményeznek.

Bírálási kritériumok:
· Technikai kivitelezés 60%
· Akrobatikus elemek 30%
· Tánctechnika 30%
· Művészeti előadás 40%
· Zenei interpretáció 15%
· Koreográfiai szerkezet 15%
· Színpadi jelenlét és energia 10%
· A bírák a következőket értékelik:
· Pontosság és kontroll mind a táncos, mind az akrobatikus elemekben
· A mozdulatok változatossága és összetettsége
· Kreativitás, zenei kapcsolat és átmenetek
· A táncos korának és korosztályának való megfelelőség
Elemekre vonatkozó irányelvek :
Ezeket az  akrobatikus elemek tartalmazhatják:
− Átfordulások (elöl/hátul), billegőkerék, hátra kézenállás, oldalra ugrás
− Gördülések, kézenállások, könyökállások, fejenállások
− Szaltók és elrendezések (csak idősebb korosztályoknak)
A táncelemeknek tartalmazniuk kell:
− Fordulások, ugrások, rúgások, lábmunka, nyújtások
− Átmenetek a talajon, csoportos minták, páros munka
Elemtípus A kategória B kategória:
Erőfeszítés Planche, , terpeszállás, alap kézenállás,
kézenállásból nyomás, plank, lábemelések egykaros fekvőtámasz
Rugalmasság: Spárga, áthidalás, oldalspárga, áthidalás, híd ;álló hátrahajlítás, kickover
Akrobatika: Salto,  légi cigánykerék, Flick-flack, Forverc 
Forgó forgás, légi cigánykerék, walkover, hátra kézenfordulás ;Flick-flack, walkover,
 hátra kézenfordulás
Statikus elemek: Minimum 2 másodpercnél rövidebb ideig tartandó 2 másodperc
Táncelemek: Fordulatok, ugrások, rúgások, alap fordulatok, ugrások, rúgások,
lábmunka, nyújtás, lábmunka, nyújtás



· FIT-KIDS korosztályos besorolás a nemzetközi Fit-Kids szabályzat szerint: A-B és Minősítő besorolásban lehet nevezni!
FIT KIDS  Korosztályok és felépítés Kategória és  Korcsoportok: 
SOLO 1 3–5 év
SOLO 2 6 év
SOLO 3 7 év
SOLO 4 8 év
SOLO 5 9 év
SOLO 6 10 év
SOLO 7 11 év
SOLO 8 12 év
SOLO 9 13 év
SOLO JUNIOR 1 14–15 év
SOLO JUNIOR 2 16–17 év
FIÚK 1 10 év alatt
FIÚK 2 10 év felett

Duó/2 Trio/3 / Csoport 4-10 Formáció 11-15 / Produkció 16+* (résztvevők száma)
Duó/Trio/Csapat/Formáció/Produkció:  
Baba 3–5 év Mini Gyerek 5–8 év Gyerek 9–11 év Junior 12–14 év Ifjúsági 15–17 év Szenior 18+
Megjegyzés:
A korhatárt a verseny évének január 1-jei állapot szerint számítják ki.
Csoportos nevezések esetén az átlagéletkort úgy számítják ki, hogy az összes táncos életkorát összeadják, és elosztják a táncosok számával. Kerekítsék lefelé a legközelebbi egész számra.
Az átlagéletkor nem lehet több mint egy teljes korkategóriával alacsonyabb a csoport legidősebb tagjához képest.
Megjegyzés:
− A korhatárt a verseny évének január 1-jei állapot szerint számítják ki.
− Csoportos nevezések esetén az átlagéletkort úgy számítják ki, hogy az összes táncos életkorát összeadják, és elosztják a táncosok számával. Kerekítsék lefelé a legközelebbi egész számra.
− Az átlagéletkor nem lehet több mint egy teljes korkategóriával alacsonyabb a csoport legidősebb tagjához képest
Sportolói szint besorolások:
A Fit Kids sportolói két szintre vannak osztva a képességek, a tapasztalat és az edzés időtartama alapján:
A besorolás – Haladó
Több mint 3 év folyamatos edzéssel rendelkező sportolók számára készült. Haladó és légi akrobatikus elemek megengedettek.
B besorolás – Alap
Kezdő és középhaladó sportolók számára készült, kevesebb mint 3 év tapasztalattal. Haladó repülő elemek tilosak.
Az edzők felelősek a sportolók megfelelő kategóriába sorolásáért. A helytelen besorolás büntetéseket vagy kizárást vonhat maga után.
Elemek irányelvei:
· Elem típusa A kategória B kategória
· Erő Planche, terpeszállás, terpeszállás, alap kézenállás,
· kézenállásból nyomás, plank, lábemelések;Egykaros fekvőtámasz;Rugalmasság Túlspárga, hidak, oldalspárga, hidak, híd;álló hátrahajlítások kickover
· Akrobatika Somersault, Layout, Légi cigánykerék, Flick-flack,
· Csavart szaltó, Légi cigánykerék, walkover, hátra kézenátfordulás;Flick-flack, walkover, hátra kézenátfordulás
· Statikus elemek Minimum 2 másodperc alatt ki kell tartani 2 másodperc
· Elbírálási kritériumok
· Technikai elemek – 80%
· Erőelemek (30%) – Planche, kézenállás, nyomónyomás, fekvőtámasz
· Rugalmassági elemek (25%) – Spárga, áthidalás, átlós ugrás, magas rúgás
· Akrobatikus elemek (25%) – Ugrások, átugrások, szaltó, kézenátfordulás
Tiltott mozdulatok:
A következő elemek nem engedélyezettek a Fit Kids gyakorlatsorokban semmilyen kategóriában:
− Dupla szaltók, nyakleejtések vagy kontrollálatlan landolások
− Fejpörgések vagy fejtámaszos egyensúlyozások
− A sportoló korához vagy tapasztalatához képest veszélyesnek ítélt mozdulatok
A B kategóriás gyakorlatsorok nem tartalmazhatnak szaltót, légszaltókat vagy haladó akrobatikus kombinációkat!



· Fitness Dance kategória A-B 
A fitnesztánc egy kezdő szintű sportág, amely ötvözi a tánc, a fitnesz és az aerob elemeket. Hangsúlyozza a következőket: - Fitnesz és állóképesség - Erő és rugalmasság - Ritmikus pontosság és zenei interpretáció
Ez a sportág ideális kezdő versenyzők vagy fejlődési szakaszban lévő táncosok számára. Nem akrobatikus;a gyakorlatokat minden végtagon vagy lábon végrehajtják.
A fitnesztánc főbb jellemzői:
− Energikus és dinamikus
− Tiszta és világos zenei interpretáció
− Nagy energiájú aerob tempó következetes ritmussal
− Nincsenek átmenetek akrobatikus vagy repülő elemekbe.

Kezdő versenyzők, vagy a sportágat kis óraszámban űzők kategóriája. A produkciónak a táncra kell épülnie. Bármilyen táncstílus alkalmazható. Fontos, hogy az elemek a koreográfiába jól be legyenek építve. A gyakorlat táncból, kötelező-és szabadon választott elemekből épül fel. Kellék és díszlet használható, ha a táncos segítség nélkül be tudja vinni, és le is tudja hozni. 

Alkalmazható elemek:  (a felsoroltak közül bármelyik lehetséges ,de nem kötelező)
-Guruló átfordulás előre hátra-Híd, állásból híd-Cigánykerék, egykezes cigánykerék, alkaros cigánykerék-Kézállásba lendülés-bógni előre, hátra-kiszúrás-alkarkézállás
-erőelemek
-lazasági elemek
-Gimnasztikai elemek táncos összekötéese,egy jó koreográfiában
Sportág jellemzői.
A fitnesztánc egy kezdő szintű sportág, amely ötvözi a tánc, a fitnesz és az aerob elemeket. Hangsúlyozza a következőket: - Fitnesz és állóképesség - Erő és hajlékonyság - Ritmikus pontosság és zenei interpretáció
Ez a sportág ideális kezdő versenyzők vagy fejlődési szakaszban lévő táncosok számára. Nem akrobatikus;a  gyakorlatokat minden végtagon vagy lábon végrehajtják.
A fitnesztánc főbb jellemzői:
− Energikus és dinamikus
− Tiszta és világos zenei interpretáció
− Nagy energiájú aerob tempó következetes ritmussal
− Nincsenek átmenetek akrobatikus vagy repülő elemekbe
 Engedélyezett elemek:
Elemtípus példa: Rugalmasság Magas rúgások, előre/hátra walkoverek, oldalspárgák/előre spárgák, hidak
Erő Terpeszállás tartás, lábnyújtás tartás, kézenállás, plank, egykezes fekvőtámasz
Tánc Ritmikus mozgás, aerob kombinációk
Átmenetek Talajban kell maradni (a kezek vagy a lábak mindig érintsék a talajt)
Tiltott mozdulatok:
− Minden akrobatikus elem szigorúan tilos
− Emelések, ahol mindkét láb vagy kéz elhagyja a talajt
− Alátámasztás nélküli kéztartás (pl. fejenállás, könyökállás)
− A Fitness Dance kategóriában a koreográfia nem tartalmazhat kettőnél több gimnasztikai vonalat
Értékelési kritériumok:
Technikai kivitelezés 75%
Rugalmasság 25%
Erő 25%
Kivitelezés és forma 25%
Művészeti teljesítmény 25%
Koreográfiai szerkezet 10%
Színpadi jelenlét és energia 10%
Zenei interpretáció 5%
A bírák a következőket veszik figyelembe:
− Mennyire jól tartja fenn a sportoló az aerob tempót és energiát a gyakorlat során
− Megfelelő forma és technika a fitneszelemekben
− Tiszta és korosztálynak megfelelő átmenetek
− Mosoly, magabiztosság és természetes színpadi jelenlét
-A gyorsabb tempójú és tiszta kivitelezésű gyakorlatokat magasabb pontszámmal jutalmazzák
− Az általános állóképesség és a kardiovaszkuláris állóképesség a pontozás részét képezi − A sebesség soha nem mehet a műszaki minőség rovására.

Mindenkit megkérek a verseny előtt részletesen olvassa át a szabályzatunkat!


	Nevezési díjak:

	

		2026-os Nevezési díjak : Versenyzőként és produkcióként .

	Egyéni  8500Ft /fő/ produkció   

	Duó 6000 Ft/fő /produkció    
Trió: 6000 Ft/fő/produkció

	4-5 fős csapatok: 4500 Ft/fő/produkció  

	6-10 fős csapatok: 4500FT/fő/produkció

	11-18 fő közötti formációk :  4000 Ft/fő/ produkció   

	19 fő feletti formációk : 4000Ft/fő/Produkció

	2026-ban az Országos versenyekre a versenyzők regisztrációs díja rendszerbe 3500.-Ft
Ezt egyszer egy évben versenyzőnként kell befizetni mindenkinek azon a versenyen amin először indul az évben. Felhívom a figyelmet ez Január 01- December 31.ig érvényes!


Átfedések: lehetőség van egy táncosnak több korosztályban is elindulni!


Átlagéletkor=életkorok összeadva/létszámmal

információ: www.ritmuscsapatok.com
Versennyel és nevezéssel  kapcsolatban:Szűcs Éva :evafunky@evafunkyse.com 06-30-495-10-66
vagy Debreczeni Ibolya 06-30-636-26-47

Számla igényt ,utalás előtt azonnal jelezzétek: Debreczeni Ibolya : ritmusszamlazo@gmail.com
06-30-636-26-47

FIGYELEM!Csak azoknak tudunk számlát írni akik előre jelzik a számla kérésüket, elküldik a számlázashoz az adatokat és csak arra tudjuk írni akitől jött az utalás és utólag már számlát nem áll módunkban kiállítani

Hazai versenyrendező: Éva Funky Hip-Hop Fitness Sportegyesület 
Nemzetközi szervezetünk: International Dance Bajnokság szervezője: International Dance Open

	1. A versenyen való indulás feltétele a nevezési díj átutalása és a zene feltöltése!
Nevezési díjat az Éva Funky Hip-Hop Fitness Sportegyesület bankszámlájára kell elutalni;vagy befizetni.
                            Unicredit Bank :10918001-00000014-60940008 



Díjazás:

Minden versenyző kap OKLEVELET és ÉRMET   a dobogós helyezettek különlegese nagy méretű érmet érmet,az első helyezettek kupát kapnak minden divizíóban.

A VERSENY KÜLÖNLEGESSÉGE,HOGY MINDEN VERSENYZŐ KAP ÉRMET! Tehát a nem dobogós helyezettek is éremmel térhetnek haza ,ami eltér a dobogós helyezettektől!

A versenyen több eredményhirdetést tartunk ,hogy ne kelljen egész nap senkinek ott lennie.
A regisztrációra is egésznap van lehetőség folyamatosan!
A versenyen továbbá több különdíj és értékes voucherek kerülnek kiadásra!


2026  Pontszerző versenyek: A Döntőhöz minden verseny pontja kell!
Pontszerzés és kvalifikáció nélkül is bármelyik versenyünk  el lehet indulni!

1. Február 21-22 DABAS  Minden kategória ELSŐ ELŐDÖNTŐ és kvalifikáció a ZAGRAB  Bajnokságra
1. [bookmark: _Hlk188537699]Március 28-29 MÁSODIK ELŐDÖNTŐ  Zagrab ,Istanbul kvalifikáció 
1. Április 12  IBFF Akrobatik category HUNGARYAN GRND PRIX DABAS   Zagrab; Istanbul,Koper kvalifikáció
1. 16-17 Magyar Bajnokság Dupla pontszerző és Diamond Kártya kvalifikáció: Kassa;Novalja;Istanbul;Koper  
1. Június  14 Diamond Cup Papp László Budapest Sportaréna nem pontszerző 2 -Diamond Carddal nevezhető
1. Június 6-7 Fót Magyar Bajnokság Dupla pontszerző és Dupla Diamond Card lehetőség 
1. Augusztus.09 Siófok Fesztivál Novaljai Világbajnokság kvalifikáció nem pontszerző 
1. Október Őszi Kupa   szervezés alatt 
1. November Döntő szervezés alatt  

Nemzetközi versenyeink:

1. Február 5-8 Ciprus Európa Bajnokság
1. Február 28-01 Vienna
1. Március 7-8 Moldova
1. Március 14-15 Zagrab
1. Május 5-10  World Final Zagrab
1. Június 1-2 Istanbul
1. Június 12-14 Koper 
1. Június 20-21  Kassa 
1. Szeptember 13-17( IBFF)  és 18-20 (IDO) Novalja Világbajnokság 
1. Október 23-26 Bergamo Milano Italy
1. November 28-29 Hungary  Ram Színház
1. Decemebr 17-20  Zagrab Winter 

 A napok  bontását a nevezés lezárta után kapjuk meg.

Sikeres felkészítést kívánok:
Szűcs Éva 







